
HUISREGELS GYMCONNECTION 
 

• Inchecken: Check altijd in via de groepsapp. 
• Eigen risico: U traint op eigen risico; GymConnection is niet aansprakelijk voor 

schade, persoonlijk letsel of diefstal van geld en/of goederen. 
• Toegang bij overtreding: Bij overtreding van de huisregels behoudt de directie 

van GymConnection zich het recht voor een lid de toegang tot de faciliteiten te 
ontzeggen. 

• Waardevolle spullen: Wij raden aan waardevolle spullen in een kluisje op te 
bergen. 

• Kleding en tassen: Het is niet toegestaan om tassen, jassen of andere 
kledingstukken mee te nemen in de trainingsruimte of sauna. Deze moeten 
worden opgeborgen in de tassenrekken, kleedkamers of kluisjes. 

• Hygiëne: Wij verwachten van onze leden dat zij zorgdragen voor een goede 
persoonlijke hygiëne. Indien nodig zullen wij u hierop aanspreken. 

• Handdoekgebruik: Het is verplicht om tijdens het trainen een handdoek te 
gebruiken op alle apparaten. Dit is voor uw eigen hygiëne en die van anderen. 

• Kledingvoorschriften: Trainen met ontbloot bovenlijf of in een singlet is niet 
toegestaan. 

• Kinderen: Kinderen mogen niet zonder begeleiding in ons pand worden 
achtergelaten terwijl de begeleider/ouder zelf sport. 

• Eten en drinken: Eten en drinken, behalve water in een bidon, is niet toegestaan 
in de fitness- en workoutzaal. 

• Opruimen apparatuur: Na gebruik van stangen, gewichten en dumbbells dient u 
deze op de juiste plaats terug te leggen. 

• Schoonmaken: Maak apparatuur na gebruik schoon met papier en de 
beschikbare spuitbus als u transpiratie hebt achtergelaten. 

• Zaalschoenen: Het dragen van zaalschoenen in de trainingsruimte is verplicht. 
Schoenen die buiten zijn gebruikt of waarvan de zolen afgeven, zijn niet 
toegestaan. 

• Huisdieren: Het meenemen van huisdieren is niet toegestaan. 
• Roken en drugs: Het is niet toegestaan te roken of drugs te gebruiken binnen of 

op het terrein van GymConnection. 
• Mobiele telefoon: Gebruik van een mobiele telefoon is toegestaan voor 

trainingsdoeleinden, maar hinder andere sporters niet met luidruchtige 
telefoongesprekken. 

• Huisregels naleven: Door onze accommodatie te betreden, geeft u aan akkoord 
te gaan met onze huisregels. 

• Strafbare feiten: Bij het plegen van een strafbaar feit schakelen wij altijd de 
politie in. 
 

Wij danken u voor uw begrip en medewerking en wensen u veel sportplezier bij 
GymConnection! 
 


